' BIOLOGIA

SEGUNDO

TEJIDO OSEO

<Empieza aqui?

..sabias que los huesos
son el elemento pasivo
de lalocomocién o
movimiento, ya que
al interactuar con los
musculos ocasionan que
todo nuestro cuerpo
se mueva en forma
coordinada...

A. Definicion

El tejido 6seo es un tipo especializado del tejido
conectivo, constituyente principal de los huesos

en los vertebrados.

B. Caracteristicas
a) Escasa cantidad de células.
b) Rigido y resistente.
c) Forma el esqueleto.

C. Funcion

% Proporciona soporte mecanico a los tejidos
blandos.

% Brinda proteccion a los 6rganos vitales.

% Sirve como almacén metabolico de sales mi-
nerales como calcio y fosforo.

% Formacion de la sangre o hematopoyesis.

D. Componentes

a) Células

Este tejido se renueva y se reabsorbe conti-

nuamente, gracias a la actividad de sus células

especificas.

e Osteoblastos: Son células osteoformado-
ras que se encargan del mantenimiento, el
crecimiento y la reparacién del hueso.

e Osteocitos: Son las células del hueso ma-
duro y ya formado

e Osteoclasto: El osteoclasto es una célula
multinucleada que degrada y reabsorbe
huesos. Al igual que el osteoblasto, esta
implicado en la remodelacion del hueso
natural.

Recuerda

D Osteoceles u osteoplastos: Son lagunas 6seas
o cavidades donde se encuentran o alojan los
osteocitos.



b) Sustancia intercelular o matriz dsea
e Porcidn organica: conocida como oseina.
e Porcion inorganica: formada de sales

como fosfato de calcio o hidroxiapatita y
carbonato de calcio.

Clases

Macroscopicamente se distinguen dos zonas

Oseas con caracteristicas diferentes y sin un limite

neto, estas representan dos formas diferentes de

estructuracion del tejido dseo:

< El tejido esponjoso (TOE): Esta formado por
una red tridimensional de proyecciones 6seas
interconectadas llamadas trabéculas, las cua-
les a su vez estan conformadas por laminillas
Oseas. Las trabéculas representan las anatd-
micas del TOE. Esta recubierta por el tejido
compacto. Se localiza en huesos cortos, pla-
nos y en la epifisis (extremos) de los huesos
largos.

< El tejido compacto (TOC): Formado por los
sistemas de Havers u osteona, que son las uni-
dades estructurales. Estd organizado en cilin-
dros de huesos, es decir laminillas dseas en
disposicién concéntrica. Son abundantes en
la diafisis (parte central) de los huesos largos
como el fémur, el humero y en las tablas de los
huesos planos. Consta de periostio (membra-
na que cubre al hueso), cavidad medular y de
endostio (membrana que recubre la cavidad
medular).

< El tejido areolar: Se encuentra en la cavidad
de la médula 6sea de los huesos largos, en for-
ma de delgadas laminas, y van de una pared a
la otra entrecruzandose.
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Advertencia pre

D Hematopoyesis: es el proceso de formacion, de-
sarrollo y maduracion de los elementos formes
de la sangre (eritrocitos, leucocitos y plaquetas)
a partir de las células madre, que en el adulto se
encuentran en la médula 6sea de los huesos y son
las responsables de formar todas las células y
derivados celulares que circulan por la sangre.

D Periostio: esla capa o membrana que envuelve
o cubre al tejido dseo.

F. Proceso de osificacion

Osificacidn es el proceso de creacion de nuevo
material 6seo por las células llamadas osteoblas-
tos. Es sinonimo de formacion de tejido 6seo. Hay
dos procesos para formar tejido 6seo normal:
1. Osificacidn primaria:
Se realiza durante la vida fetal y se subdivide
en dos:
a) Osificacion intramembranosa: Es la for-
macion directa de hueso en el tejido con-
juntivo primitivo (mesénquima).
b) Osificacion endocondral: Involucra car-
tilago como precursor o molde.
2. Osificacién secundaria:
Se realiza en huesos largos a nivel de los carti-
lagos de conjuncién, cuya funcién es la unién
de la epifisis con la diéfisis. Es util porque de-
termina el crecimiento.

Recuerda

Algunos tipos de huesos son las siguientes:

a) Largos: huimero, cubito, fémur, peroné, tibia, radio.

b) Planos: huesos craneales, esternon, costillas, coxal.

c) Cortos: carpos, tarsos, huesecillos del oido, verte-
bras, rétula.



Retroalimentacion

1. Launidad del tejido éseo es el 3. Lacélulajoven del tejido 6seo es el

2. La célula de remodelacion del tejido dseo es el : 4. Eltejido 6seo se clasifica en
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Lectura
OSTEOPOROSIS

La osteoporosis es una enfermedad que afecta a los huesos y es provocada por la disminucién del tejido
que lo forma, tanto de las proteinas que constituyen su matriz o estructura, como de las sales minerales de
calcio que contiene. Como consecuencia de ello, el hueso es menos resistente y mas fragil de lo normal, tiene
menos resistencia a las caidas y se rompe con relativa facilidad tras un traumatismo, produciéndose fracturas
o microfracturas. La densidad mineral de los huesos se mide mediante una prueba médica que se llama
densitometria 6sea.

La OMS (Organizacién Mundial de la Salud) la define en mujeres como una densidad mineral 6sea menor o
igual de 2,5 desviacion estandar por debajo de la masa dsea promedio de personas sanas de 20 afios, medida
por densitometria dsea.

Esta afeccion se produce sobre todo en mujeres amenorreicas o posmenopausicas, debido a la disminucién
de la produccién de estrégenos por los ovarios y otras carencias hormonales. Otros factores que aumentan
el riesgo de presentar osteoporosis son la deficiencia de calcio y vitamina D por malnutricion, el consumo de
tabaco, alcohol, y la vida sedentaria. La practica de ejercicio fisico y un aporte extra de calcio antes y después
de la menopausia favorecen el mantenimiento dseo.

Resuelve de acuerdo al texto:

1. La es una enfermedad que afecta a los huesos.

2. Ladensidad dsea de los huesos se mide mediante la

3. son las siglas de la Organizaciéon Mundial de la Salud.
4. La osteoporosis se produce en mujeres por la disminucién de produccion de




Verificando el aprendizaje

Sustancia intercelular del tejido 6seo:
a) Plasma

b) Osteoclasto

¢) Matriz 6sea

d) Osteona

e) Condrocito

Mineral presente en los huesos:
a) Cobre

b) Calcio

c) Hidrogeno

d) Hierro

e) Colageno

Célula principal del tejido 6seo
a) Condroplasto

b) Condrocito

¢) Condroblasto

d) Osteocito

e) Hialino

Célula que se encarga de la remodelacién 6sea:

a) Condrocito
b) Cartilago
¢) Osteoclasto
d) Endostio
e) Periostio

Célula joven del tejido dseo:
a) Osteoblasto

b) Trabécula

¢) Mecénico

d) Condroblasto

e) Esponjoso

: 10.

El conducto de Havers se encuentra en el tejido

a) fibroso
b) 6seo

¢) denso
d) elastico
e) epitelial

Membrana externa que cubre el tejido dseo:
a) Periostio

b) Condroblasto

c) Epidermis

d) Adipocito

e) Grasa

Es una clase de tejido dseo:
a) Adipocito

b) Compacto

¢) Graso

d) Condrocito

e) Sangre

Senala la caracteristica del tejido dseo:
a) Dureza

b) Osteona

¢) Osteoclasto

d) Osteocito

e) Osteocele

La oseina del tejido 6seo es la porcién
a) organica

b) protectora

¢) inorgéanica

d) grasa

e) pericondrio



