I. TEJIDO EPITELIAL

;Quieres saber algo?

...la piel es el dérgano
mas grande de nuestro
cuerpo y, ademas, nos
protege de los peligros
de nuestro entorno...

A. Definicion

El epitelio es el tejido formado por una o varias
capas de células unidas entre si, que puestas re-
cubren todas las superficies libres del organismo,
y constituyen el revestimiento interno de las ca-
vidades, 6rganos huecos, conductos del cuerpo;
asimismo forman las mucosas y las glandulas. El
tejido epitelial deriva de las tres capas germina-
tivas: ectodermo (origina los tejidos epitelial y
nervioso), endodermo (forma el tejido epitelial)
y mesodermo (da origen a los tejidos epitelial, co-
nectivo y muscular).

. Caracteristicas

% Cohesion celular (desmosomas y hemides-
mosomas).

% Presencia de lamina basal

% Tejido avascular

% Regeneracion: Funcion de los epitelios o teji-
do epitelial

. Funciones
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D. Clasificacion

1.

Epitelio simple o monoestratificado

El epitelio esta formado por una sola capa
de células y todos los nucleos celulares estan a la
misma altura. Pueden ser de tres tipos:

e Epitelio plano simple: Este epitelio esta
compuesto por una capa unica de células
planas firmemente unidas. Se encuentra
en los vasos sanguineos y linfaticos (en-
dotelio vascular), en la cubierta del ova-
rio, en los alvéolos pulmonares, el asa de
Henle, la capsula de Bowman y también
el mesotelio de las serosas.

e Epitelio cubico simple: Reviste los duc-
tos de muchas glandulas endocrinas (ti-
roides, por ejemplo), asi como los ductos
del rifién (tubulos renales) y la capa ger-
minativa de la superficie del ovario.

e Epitelio cilindrico simple: En el revesti-
miento del tracto digestivo, desde el car-
dias, en el estdmago, hasta el ano, vesicula
biliar y conductos mayores de las glandu-
las. Pueden presentar un borde estriado o
microvellosidades. El epitelio columnar
simple que reviste el tutero, oviductos,
conductos deferentes, pequefios bron-
quiolos y senos paranasales es ciliado.

Advertencia pre

La HISTOLOGIA es la ciencia que se ocupa
del estudio de los tejidos (conjunto de células
de la misma funcién y origen).

En el INTESTINO DELGADO yla VESICULA
BILIAR encontramos epitelio monoestratifica-
do simple cilindrico con microvellosidades.

El EPITELIO también tiene funciones germi-
nativa, difusiéon y lubricante.



2. Epitelio compuesto, estratificado o poliestratificado.

El epitelio estratificado esta formado por varias capas de células. Estd ubicado en zonas de alto desgaste en

el cuerpo.
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a) Epitelio estratificado plano: Existen dos tipos
segun la presencia o ausencia de queratina:

e Epitelio plano estratificado queratini-
zado: Es el que forma la epidermis de la
piel, en el que las células mas superficiales
estan muertas y cuyo nucleo y citoplas-
ma ha sido reemplazado por queratina,
la cual forma una capa fuerte y resistente
a la friccién, impermeable al agua y casi
impenetrable por bacterias.

e Epitelio plano estratificado no querati-
nizado: Presenta varias capas de células
planas. Este tipo de epitelio lo encontra-
mos en las mejillas, la lengua, la faringe,
el esofago, las cuerdas vocales verdaderas
y la vagina.

b) Epitelio estratificado cilindrico: Se localiza
en pequefas zonas de la faringe, en algunas
partes de la uretra masculina, en algunos de
los conductos excretorios mayores y en la

conjuntiva ocular.

Epitelio cubico estratificado: Solo se encuen-
tra en los conductos de glandulas sudoriparas y
consta de dos capas de células cubicas, las mas
superficiales son las de menor tamafio.

Epitelio pseudoestratificado
Son aquellos epitelios en que todas las células ha-
cen contacto con la lamina basal, pero no todas
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alcanzan la superficie, por lo que en realidad son
epitelios simples, con varios tipos de células dis-
puestas en una sola capa. Encontramos este tejido
en la uretra masculina, epididimo y grandes con-
ductos excretores. El epitelio pseudoestratificado
mas distribuido es el tipo ciliado, lo encontramos
en la mucosa de la traquea y bronquios primarios,
el conducto auditivo, parte de la cavidad timpani-
ca, cavidad nasal y el saco lagrimal.

Epitelio de transicion o transicional:

Reviste las vias urinarias, desde los célices rena-
les hasta la uretra. Las células varian su forma de
acuerdo al grado de distension. Llamado poli-
morfo.

Recuerda

D La FIBRILINA es una glucoproteina fibrilar

asociada especialmente a las fibras elasticas y
abundante en la ldmina basal de los epitelios.
El sindrome de Marfan es un trastorno here-
ditario (genético) del TC que afecta la sintesis
normal de fibrilina.

El EPITELIO GLANDULAR forma a las glan-
dulas endocrinas y glandulas exocrinas, como
son la tiroides y las salivales respectivamente.
El TEJIDO CONJUNTIVO cumple funciones
de soporte, nutricion, almacenamiento y pro-
teccion.



II. TEJIDO CONECTIVO PROPIAMEN-
TE DICHO.
A. Definicion
En histologia, el tejido conjuntivo (TC), también
llamado tejido conectivo, es un conjunto hetero-
géneo de tejidos organicos que comparten un ori-
gen comun a partir del mesénquima embrionario
originado del mesodermo.
B. Componentes
< Sustancia fundamental: (SF)
Es un material translucido, extensamente
hidratado y de consistencia gelatinosa, en el
que estan inmersas las células y las fibras ti-
sulares y otros componentes gluco-proteicos
en solucion.
% Fibras: Las fibras que componen la matriz
intercelular pueden ser de varios tipos: fibras
colagenas, fibras elasticas y microfibrillas.

CELULAS

Las fibras coldgenas sirven para resistir estira-
mientos y estan presentes en todo tipo de te-
jido conjuntivo en particular en los tendones,
los ligamentos y las fascias.

a. Fibras reticulares: Forman parte de una
red de soporte, son ineldasticos y envuel-
ven drganos. Antiguamente consideradas
fibras diferentes, son fibras compuestas
por colageno.

b. Fibras elasticas: Las fibras elasticas estan
compuestas por dos tipos de proteinas: la
elastina y la fibrilina. Son fibras mas del-
gadas que las fibras colagenas y abundan
en tejidos conectivos laxos. Son extrema-
damente elasticas y estan adaptadas al
estiramiento, estan presentes en tejidos y
6rganos donde se necesita esta propiedad
fisica: la traquea, las cuerdas vocales y las
paredes de los vasos sanguineos (aorta).

D Fibroblastos: participan en el proceso de cicatrizaciones.
D Adipocitos: son células que almacenan grasa (energia).
D Macrofagos: realizan fagocitosis.
D Globulos blancos: también llamados leucocitos. Producen anticuerpos.
D Stem cell o célula madre: se convierte en otro tipo de célula. Llamadas mesenquimales.
fibra ;
: lasmocito ;
fibroblasto colagena P vaso sanguineo
eosindfilo adipocito linfocito
Clases % Tejido conectivo mucoso

Es un tejido conectivo laxo en el que predo-
mina la sustancia fundamental amorfa, com-
puesta por dcido hialurénico. No es frecuen-
te encontrar este tipo de tejido en el adulto,
pero si en el cordén umbilical del recién na-
cido, un material conocido como gelatina de

1. Tejido conectivo laxo
El TC laxo se caracteriza porque la presencia de
células y componentes extracelulares de la matriz
en proporcién es mas abundante que los compo-
nentes fibrilares.
Hay varios subtipos de TC laxo.



Wharton; también en la pulpa de los dientes
en escasa cantidad.

% Tejido conectivo reticular: El tipo reticular
de TC laxo se caracteriza porque en él abun-
dan las fibras reticulares argirdfilas, compues-
tas por colageno de tipo III. Dan un aspecto
de entramado de red tipo malla, en el que se
distribuyen los fibroblastos esparcidos por la
matriz. El TC reticular compone la estroma
de la médula 6sea, el bazo, los ganglios lin-
faticos y el timo, dando sustento y armazoén
microclimatico al parénquima.

% Tejido mesenquimal: El tejido mesenquimal
compone el mesénquima embrionario, o la
totalidad de los tejidos conectivos diferencia-
dos y en diferenciacion en el embridn. Estos
tejidos primariamente tienen una consisten-
cia laxa y son ricos en células mesenquimales
que, por diferenciacion, aportan células espe-
cificas para cada tipo de tejido maduro.

Tejido conectivo denso o fibroso

El tejido conectivo denso puede adoptar dos tipos

basicos de configuraciones:

% Tejido conectivo denso regular: Es el tipo de
tejido conectivo que forma los tendones, apo-
neurosis, ligamentos y en general estructuras

Retroalimentacion
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que reciben traccion en la direccion hacia la
cual se orientan sus fibras colagenas. Estas fi-
bras se hallan dispuestas en forma ordenada,
paralela una respecto a la otra, lo que propor-
ciona la maxima fortaleza.

En los ligamentos no cambia la forma de los
tendones, a excepcion de ligamentos de de-
terminadas partes del cuerpo en donde se
necesita mas elasticidad, como por ejemplo el
ligamento amarillo en la columna vertebral.
En estos lugares, los ligamentos tienen una
mayor cantidad de fibras elasticas que colage-
nas, y en forma no tan regular. Son los llama-
dos ligamentos elasticos.

Tejido conectivo denso irregular: Estd pre-
sente en las capsulas del higado, ganglios lin-
faticos, rindn, intestino delgado y dermis. Ba-
sicamente forma parte de la capsula de todos
los 6rganos, a excepcion del pancreas, que es
un tejido conectivo areolar laxo. En este te-
jido conectivo denso irregular se observan
fibras de coldgeno dispuestas en forma alea-
toria y muy poca sustancia fundamental. Esto
proporciona proteccion contra el estiramien-
to excesivo de los drganos.

1. La histologia estudia los 3. Son caracteristicas del tejido epitelial

2. El o6rgano mads grande del cuerpo es la
4. Son células del tejido conjuntivo
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Irahajando en clase

a) Monoestratificado

L 4 b

¢) Polimorfo.

Tejidos < {

a) Laxo

b) Denso




Lectura:
LA PIEL

La piel es el mayor 6rgano del cuerpo humano o animal. Ocupa aproximadamente 2 m?, y su espesor varia
entre los 0,5 mm (en los parpados) los 4 mm (en el talén). Su peso aproximado es de 5 kg. Actua como barrera
protectora que aisla al organismo del medio que lo rodea, protegiéndolo y contribuyendo a mantener integras
sus estructuras, al tiempo que actia como sistema de comunicacion con el entorno, y éste varia en cada especie.
Anatémicamente se toma como referencia las medidas estandar dentro de la piel humana. También es conocido
como sistema tegumentario.

La biologia estudia tres capas principales que, de superficie a profundidad, son las siguientes:

D Laepidermis

D Ladermis

» Lahipodermis

En medicina, en histoanatémico y dermoldgico, a fines practicos se estudian dos de las capas: la epidermis y
la dermis. De la piel dependen ciertas estructuras llamadas anexos cutaneos, como son los pelos, las unas, las
glandulas sebaceas y las sudoriparas. Estd compuesta de corptsculos: de Meissner (Georg Meissner) presentes
en el tacto de piel sin pelos, palmas, plantas, yema de los dedos, labios, punta de la lengua, pezones, glande y
clitoris (tacto fino); de Krause, que generan la sensacion de frio; de Paccini que dan la sensacion de presion;
de Ruffini, que registran el calor y de Merckel, el tacto superficial. La piel puede sufrir de varias enfermedades
distintas, denominadas dermatitis, como la seborrea. Estas son estudiadas por las disciplinas de la dermatologia
y la patologia, principalmente. En el ser humano, la piel del varén produce mas secrecion sebacea que la de la
mujer debido a la mayor cantidad de andrégenos (hormona sexual masculina) que produce el varon. Como
consecuencia, la piel masculina es mas gruesa y grasosa.

Resuelve de acuerdo al texto:

1. El peso aproximado de la piel es de
El 6rgano mas grande del cuerpo de todo animal es
Las tres capas de la piel son
El corpusculo del tacto en la pies es
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Verificando el aprendizaje

1. El 6rgano mas grande del cuerpo es 6. Las células de formas geométricas son propias del

a) el pancreas  c¢) la piel e) el higado tejido .
b) el cerebro d) el corazén a) fibroso ¢) denso e) débil
b) epitelial d) eléastico

2. Esuna célula del tejido conjuntivo:
a) Hialina ¢) Nucleo e) Colageno
b) Stem cell d) Piel

7. Actua en la cicatrizacion de heridas:
a) Fibroblastos ¢) Epidermis e) Grasa
b) Condroblasto d) Adipocito

3. Eltejido conjuntivo también esllamado
a) piel ¢) condroblasto e) hialino
b) condrocito  d) conectivo

8. Esun tipo de fibra:
a) Esponjosa  ¢) Unilocular e) Coldgeno
b) Hialino d) Condrocito

4. Esun tipo de tejido estudiado por la histologia:
a) Cartilaginoso d) Neurona
b) Adipocito e) Glébulo rojo
¢) Condrocito

9. Senala la caracteristica del tejido epidérmico o
epitelial:
a) Avascular ¢) Tonicidad ) Inerte
b) Rigidez d) Vascular

5. Rama de la biologia que estudia los tejidos:

a) Histologia d) Genética 10. El tejido conjuntivo propiamente dicho se clasifica
b) Boténica e) Ecologia en___ .
¢) Mecanico a) Condroblasto c¢) Plasma e) Piel
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b) Laxo d) Grasa



