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jSabias que!

...el sistema urinario es importante porque se encarga
de la purificacion de la sangre mediante la formacion de

la orina que se elimina al exterior...

I. CONCEPTO

Es un conjunto de érganos encargados de la pro-

duccién de orina producto del metabolismo.

II. FUNCION

Mantener el equilibrio interno del organismo

(homeostasis):

1. La excrecion de los productos de desecho del

metabolismo celular.

2. La osmorregulacién o regulacién de la pre-

siéon osmotica.

3. La ionoregulacion o regulacién de los iones
del medio interno.

III.LPRODUCTOS ELIMINADOS.

Advertencia pre

La creatinina es un compuesto organico
generado a partir de la degradacion de
la creatina (que es un nutriente util para
los musculos). Se trata de un producto
de desecho del metabolismo normal de
los musculos que habitualmente produce
el cuerpo, y que normalmente filtran los
riflones excretandola en la orina.

ORGANOS IMPLICADOS EN LA EXCRECION EN LOS VERTEBRADOS
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del organismo

Productos Origen del Oroano productor Organo de Medio
de desecho producto ganop excrecion excretor
Urea Por la' degr?daaon Higado Rifones Orina

de aminoacidos
¢ .1 .. |Porla degradacién|._, , .
Acido trico . Higado Higado Orina

de purinas
Pigmentos|Por la degradaciéon| ., N
biliares de hemoglobina Higado A. digestivo Heces

. ) Rinones Orina
o Conjunto de células| .
Agua Respiracion celular : Piel Sudor
del organismo
Pulmones Vapor de agua

CcO Respiracion celular Conjunto de células Pulmones Aire espirado




IV.COMPONENTES DEL SISTEMA URINARIO
A. LOS RINONES
En nimero de dos, tienen forma de frijol, color rojizo, el
derecho esta ligeramente descendido por el higado y es
donde se elabora la orina.

Cada rindén esta formado por un conjunto de unidades

llamadas nefronas (Una nefrona consta de un corpusculo

renal, que filtra a presion el plasma sanguineo, y de un ta- Vanarenal

bulo contorneado, de longitud variable, donde se produce

la reabsorcion y la secrecion).

El rifién por medio de unos tubos llamados uréteres,

comunican con la vejiga, donde se almacena la orina y se Corteza

expulsa al exterior mediante un conducto que es la uretra.

El rifén esta constituido por mas de un millén de nefronas, y en €l se distinguen las siguientes capas:

e La capsula renal: capa externa formada por una membrana de tejido conjuntivo fibroso.

e La zona cortical: tiene un aspecto granuloso debido a los corpisculos de Malpighi. Forma una
cubierta continua bajo la capsula renal con prolongaciones hacia el interior: las columnas renales.

e Lazona medular: tiene aspecto estriado debido a su division en sectores por las columnas renales.
Estos sectores se llaman pirdmides renales.

Arteria renal

Médula

e La pelvis renal: zona tubular que recoge la orina.

V. FISIOLOGIA DE LA NEFRONA
% Una nefrona estd formada por el glomérulo renal, constituido por
capilares sanguineos, que estd rodeado por la cdpsula de Bowmann,
con funcién filtradora.

% La presion de la sangre impulsa el agua y las sustancias disueltas, a
excepcion de las proteinas plasmaticas, a través de las paredes semi-
permeables del capilar y hacia la capsula de Bowmann, mediante un
proceso de ultra centrifugacion.

De esta manera se extraen del sistema circulatorio, no sélo productos
toxicos del metabolismo, sino también compuestos utiles, como
glucosa aminodcidos.

El tubulo renal, consta de varias partes: tubo contorneado proximal. Asa de Henle. Tubo contorneado
distal. Tubo colector.

Asade Henle —

VL.LAS VIAS URINARIAS

1. Los uréteres
Son un par de conductos que se extienden desde la pelvis
renal hasta la vejiga. Con una longitud de 25 a 30 cm, siendo
el izquierdo ligeramente mas largo (12 cm - 15 cm). Posee
una mucosa con epitelio polimorfo y una capa muscular lisa
que les confiere peristaltismo. Su funcién principal es trans-
portar mediante el movimiento peristaltico la orina hasta la
vejiga. Asi como el regreso de la orina hacia los rifiones.

2. Lavejiga
Es un 6rgano muscular hueco, ubicado detras del pubis y de-
lante del ttero en la mujer o del resto del vardén. Presenta epitelio con tejido polimorfo. Una capacidad de
300 a 350 cm® pero puede albergar hasta 1 000 cm”.




3. Lauretra ;
Es conducto por donde se elimina la orina al : isahlas que.. .7

exterior y es el orificio por donde sale la ori-

na. Posee una mucosa con epitelio estratifica- Las bacterias inofensivas para los
do cilindrico; la uretra presenta: :  intestinos pueden originar cistitis cuando
a) Uretra masculina llegan a introducirse en el aparato
Tiene una longitud de 14 a 20 cm vy se .
- urinario.

divide en uretra prostética, uretra mem-
branosa y uretra membranosa o peneana. !
Aqui se da paso a la orina mediante la
miccién y al semen durante la eyacula- i
cién. ’
b) Uretra femenina :
Tiene una longitud de 3 a 5 cm y se abre !
en el meato urinario, el cual esta en el
vestibulo, zona delimitada por los labios !
menores. Su funcién es servir solo de via i

Reabsorcion tubular donde se da el pasaje de
agua y solutos desde los tubos renales hasta
los capilares peri tubulares, aqui se reabsor-
ben glucosa, aminoacidos, Na*, K*, CL, H,0
y urea. Y secrecion tubular que es el paso de
sustancias y productos de desecho desde los
capilares peritubulares hasta los tubos rena-
les, son secretados la creatinina, acido urico,
hidrogeniones (H+) y amoniaco bajo la for-

urinaria. ma de amonio.
. % En cuanto al volumen de produccién de la
VILLA MICCION orina (diuresis) llega de 800 a 1 500 ml por
En la parte interior las fibras musculares forman dia. Con un PH de 5 - 7 (6.5 ligeramente al-
el esfinter interno de la uretra, el cual es invo- calina).
luntario. Cuando la vejiga llega a almacenar 300 % Su color se debe a la presencia de urocromo
- 400 ml de orina surge el “reflejo de miccién” : y urobilina.
relajandose asi el esfinter vesical interno. ¢ En su composicién hay urea, 4cido trico,
: creatinina, amonio y cristales de Na*, K*, CI".
La orina

% Es de naturaleza liquida. : _

% Su formacién incluye procesos como la fil- iNﬂ olvides!
tracion glomerular donde se da el pasaje de
agua y solutos desde los capilares glomeru- : Es composicion anormal en la orina:
lares hasta el espacio de Bowman, se filtran i glucosa (glucosuria: diabetes). Proteina

todos los componentes del plasma excepto (proteinuria: infecciones). Sangre
las proteinas, el filtrado se realiza en la mem- : (hematuria: clculos renales)
brana glomerular por diferencia de presiones. : ’ |

Retroalimentacion

1. Conjunto de 6rganos encargados de la formacién : 3. Son componentes del sistema urinario

de la orina

4. Son vias del sistema urinario

2. Esla funcion del sistema urinario




Trabajando en clase

1. Funciones b.

Sistema

urinario

2. Componentes b.

Lectura

NICTURIA
(Orinar por las noches)

La nicturia puede provocar que las personas mojen la cama.

La nicturia es la necesidad de levantarse varias veces por la noche para
orinar y puede tener muchas causas. Aun cuando es relativamente benigna,
interfiere con el suefo por la noche. Las personas que con una necesidad
alta de orinar durante las horas de suefio regulares suelen dormir menos
profundo de lo que deberian, y pueden presentar somnolencia o cansancio
durante el dia.

Normalmente, cuando dormimos por la noche nuestra orina es mas
concentrada, lo que nos permite dormir durante un periodo desde seis
hasta ocho horas sin sentirnos incomodos por la vejiga. Cuando la vejiga se
siente llena, ésta envia sefiales al cerebro para despertarlo. La nicturia es el
resultado de las personas y los nifios que han tenido problemas de enuresis en el pasado. El miedo de orinarse
en la cama sin querer puede provocar que la persona sea hipersensible a cualquier sensacion de plenitud en la
vejiga.

La nicturia puede ser un sintoma de ciertas enfermedades como una enfermedad de la vejiga o una infecciéon
de los rifiones.

A veces las causas de la nicturia son simples y faciles de tratar como no beber agua antes de ir a dormir y la
apnea del sueo.

La nicturia puede indicar algunas enfermedades graves, es importante que informe al médico si sufre nicturia.
Algunos medicamentos pueden tener efectos sobre la nicturia. Los diuréticos, son las sustancias que ayudan al
cuerpo a eliminar el exceso de liquidos.

Resolver de acuerdo al texto:

1. Lanicturiaes

et

sA qué se llama enuresis?

3. Eltemor de orinarse por las noches puede volver a una persona

4. Sibebemos mucha agua antes de dormir podemos padecer de




Verificando el aprendizaje

Conjunto de érganos encargados de la formacion :

de la orina

a) sistema circulatorio
b) higado

¢) sistema urinario

d) intestino

e) sistema digestivo

Es una funcidn del sistema urinario
a) nutricién

b) homeostasis

¢) circulaciéon

d) respiracion

e) boca

Es un componente del sistema urinario
a) esofago

b) boca

¢) pulmones

d) rindn

e) venas

;Cual de los siguientes conductos es mas grande

en el hombre?
a) vejiga

b) ano

) uretra

d) orina

e) duodeno

;Qué cantidad méxima de orina se puede almacenar !

en una vejiga humana?
a) 1500 cm?

b) 500 cm?

¢) 3000 cm?

d) 300 cm?

e) 1000 cm?

10.

El sistema urinario humano consta de vias urinarias
y
a) boca

b) rifiones
c) glotis

d) traqueas
e) arterias

No es un componente de las vias urinarias
a) pancreas

b) vejiga

c) uréter

d) célices

e) pelvis renal

La formacion de la orina se da en tres etapas
a) filtracion — secrecion — excreciéon

b) reabsorcion - secrecion - respiracion

¢) secrecion - circulacion - filtracién

d) digestion - excrecion - evacuacion

e) filtracion - reabsorcién - secrecion

Los uréteres llevan la orina desde los rifiones hasta
la/el

a) vejiga

b) respiracion

c) sangre

d) intestino delgado

e) boca

El sistema wurinario consta de rifiones y
a) vias urinarias

b) semen

c) prostata

d) colon

e) duodeno



