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La palabra texto se deriva de la voz latina textum,
que significa «tejido». Asi, un texto es «un tejido
hecho de palabras», las mismas que expresan ideas.
Un texto no es, entonces, una simple coleccion de
oraciones 0 una lista de ideas, sino una estructura
integral de elementos ordenados que transmiten un
mensaje.

:Qué es el tema?

Es el asunto o problema descrito y explicado en
el fragmento. Para determinar el TEMA de un
texto, debemos leer de manera atenta y cuidadosa
el contenido textual y dar respuesta a la siguiente
interrogante:

D ;De quién o de qué se habla en el texto?

Es por ello que se sefiala que el TEMA es el sujeto del
texto. No obstante, eso no significa que necesariamente
se refiera a personas, pues el TEMA puede girar en
torno a cualquier tipo de entidad concreta o abstracta
de la que se pueda hablar.

Verificando el aprendizaje

D Lee atentamente los siguientes textos y responde
las preguntas propuestas.

TEXTO I

Ningun terrorista admite serlo. Convencen a sus seguidores
de profesar acciones ejemplares que luego tendran el apoyo
del pueblo. Se consideran a si mismos la «vanguardia» de
una lucha multitudinaria en realidad inexistente. Se sienten
unos predestinados que cargan el peso de una mision. Los
kamikazes no son nuevos. Algunos, como los anarquistas
de comienzos del siglo pasado, siempre fueron suicidas. En
1881, el asesino del zar Alejandro I, en Rusia, por ejemplo,
llevaba amarrada una bomba y se abrazé a su victima para
hacerla estallar. Si la vida propia es el precio a pagar por su
causa, bien vale la pena.

Uno de los principios del terrorista es que la magnitud
del enemigo requiere ser igualada en heroismo y coraje
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Ejemplos de tema:

D Un suceso importante

» Una patologia

D Un fenémeno

Como podemos advertir, el TEMA se redacta en
forma de frase nominal (sin verbo).

+Qué es idea principal?

En un texto, no todas las ideas que lo conforman
tienen la misma importancia; siempre hay una
idea que resulta imprescindible porque expresa su
contenido mds importante, y a esta idea se le conoce
con el nombre de IDEA PRINCIPAL.

Para poder reconocerla podemos tomar en cuenta

alguna de sus siguientes caracteristicas:

D Esunaidea general, es decir, no entra en mayores
analisis, ejemplos o especificaciones. Es amplia y
resume el contenido de las demas oraciones.

D Afirma o niega una idea.

D Se redacta generalmente en forma de oracién y
en no pocos casos a través de una frase nominal.

D Puede ser expresa o tacita.

espiritual. Volarse edificios de Nueva York y Washington,
por lo tanto, es una proeza que requiere de seres
extraordinarios a ser emulados por todos los seguidores
de esas ideas. El nuevo terrorista religioso es el que
sonrie con un éxtasis religioso y sensual al momento de
matar y morir. A diferencia del revolucionario marxista
o anarquista que queria transformar el mundo, los
fundamentalistas islamicos quieren hacerlo saltar. Su
reino no es de este mundo, sino del otro.

1. El tema del texto leido es:

Resolucion
Un artificio que nos puede ayudar para respon-
der con buen criterio esta pregunta es, valga la
redundancia, preguntarnos: ;De qué habla el
texto? Esto nos lleva a responder: El terrorismo



2. ;Cuadl es la idea principal?

TEXTO II

El castillo San Lorenzo, el Real de Chagres, fuerte
construido en 1597, es el mds grande de Panamad y el
monumento mas valioso del area protegida. Junto con
Portobelo, la ciudad de Panama formé un triangulo
estratégico para Espana, pues su ubicacion permitiria
el traslado de oro y plata de Sudamérica hacia Europa.
Su construccién, sobre una elevaciéon rocosa
practicamente  inquebrantable, ~ domina la
desembocadura del rio Chagres y la costa del istmo
de Panamd. A través de su evolucion, el castillo
se convirtioé en uno de los mejores ejemplos de
fortificacion amurallada adaptada al entorno. Ciertas
estructuras estan deterioradas por filtraciones de agua
y falta de mantenimiento, pero las que sobreviven
consisten en una serie de fosas secas, plataformas
con cafiones que apuntan a tierra, al rio, y al mar y
algunas bovedas. Lo interesante de la distribucion es
que sus componentes responden a avanzados cafiones
defensivos del siglo XVIIL

En la punta del castillo se hallan los restos de la
estructura mads antigua: la torre y la plataforma
construidas a finales del siglo XVI por Juan Bautista
Antonelli. A partir de este disefio se desarroll6 la
construccion de todo el fuerte y es en este punto donde
se conjugan los valores paisajisticos y arquitectonicos.

3. Eltema del texto leido es:

4. ;Cudl es la idea principal?

TEXTO III

El resfriado es una enfermedad producida por
multiples especies virales que invaden las vias
respiratorias y desencadenan fiebre ligera, malestar
general, lagrimeo, congestion nasal, dolor de
cabeza e irritaciéon de la garganta. Los virus son tan
pequeios (menos de un millonésimo de milimetro
de didmetro) que penetran con facilidad la red de
filtros de los conductos nasales donde, por lo general,
quedan atrapadas las bacterias. Como se multiplican

rapidamente, estos virus atacan en gran cantidad
la nariz y la garganta. La batalla culmina cuando
el sistema inmunolégico del organismo, luego de
emprender el contraataque, consigue eliminar la
invasion; suele durar de siete a diez dias, a menos que
se complique con una bronquitis o pulmonia.

El resfriado ataca generalmente solo el sistema
respiratorio, mientras que la gripe ataca todo el
organismo. Esta aparece en forma intempestiva con
una fiebre de 37,7 grados, con sensacion de cansancio,
irritacion de garganta, dolores musculares.

5. El tema del texto leido es:

6. ;Cual es la idea principal?

TEXTO IV

Nada posee quien no hace uso de lo que tiene.
Diganme esos avarientos cuya unica pasion es
atesorar, sin tregua ni descanso, en qué se aventajan
a los demas. Didgenes es tan rico como ellos, puesto
que ellos viven tan miserables como él. Sirva de
ejemplo al avaro del tesoro escondido, de quien nos
habla Esopo.

Aquel desdichado aguardaba una segunda vida para
gozar de su fortuna: no era duefio, sino esclavo de sus
riquezas. Tenia una fuerte cantidad escondida bajo
tierra, y con ella estaba sepultado su corazén: su tinico
placer era pensar en aquel tesoro noche y dia, jurando
y perjurando respetarlo siempre. Fuese o viniese,
comiera o bebiera, no apartaba nunca el pensamiento
del lugar donde estaba enterrado su capital. Tantas
veces fue a visitarlo, que lo vio un cavador, sospechd
algo, buscd el deposito y se lo llevd sin decir palabra.
El avaro un dia encontré el nido vacio: el pajaro habia
volado.

Y miren a nuestro hombre gimiendo y suspirando.
iQué lloros y qué lamentos! Un transetnte le pregunta
qué es lo que le aflige.

- iMe han robado mi tesoro!

- ;Vuestro tesoro? ;De donde?

- De aqui; junto a esta piedra.

- ;Pues, qué? ;Estamos en tiempo de guerra para
llevarlo tan lejos? ;No hubieseis obrado mejor

guardandolo en casa? A toda hora podriais serviros
de ¢l



- ;A toda hora? ;Santo Dios! {Buena la hubiéramos
hecho! ;Acaso el dinero viene como se va? Yo no
tocaba nunca mi caudal.

- Entonces, ;por qué os afligis de esa manera? Pues-
to que no tocabais nunca aquel tesoro, poned un
guijarro en su lugar: lo mismo sera.

7. 3Qué opciodn es verdadera de acuerdo con el texto

anterior?

a) Los avarientos gozan usando aquello que ate-
soran.

b) Lo importante para un avaro es el disfrute de la
vida presente.

c) El tesoro del avaro estaba escondido lejos de su
alcance.

d) Los tesoros no deben despilfarrarse.

e) El tesoro guardado es causa de todos los males.

8. ;Cual es el mejor titulo para esta fabula?
a) Didgenes es tan rico como los avarientos
b) Nada posee quien no hace uso de lo que tiene
¢) El avaro no era duefio, sino esclavo de sus ri-
quezas
d) El avaro que perdio su tesoro
e) El avaro que llora

9. «Nada posee quien no hace uso de lo que tiene»
es una expresion que tiene un caracter
a) popular d) moral
b) teologico e) cultural
c) bioldgico

10. La expresion: «;Acaso el dinero viene como se
va?» se refiere a que .
a) lo importante en la vida es acumular tesoros
b) el dinero es facil de obtener
¢) debemos gastar sin control todo lo que poseemos
d) es facil gastar el dinero, pero es dificil conse-

guirlo

e) no interesa el dinero, mas importante es la vida

11. Un sindnimo de la palabra avaro es
a) prédigo d) tirano
b) opresor e) derrochador
¢) cicatero

TEXTO V

Mucho se ha dicho sobre las nefastas consecuencias
que acarrean en el organismo el consumo excesivo de
alcohol. Sin embargo, para alivio de los aficionados a
las bebidas espirituosas también existe una evidencia
cientifica que defiendelaingesta moderada de este tipo

de brebajes para preservar la salud cardiovascular. Se
habla, por ejemplo, del efecto antioxidante que ejercen
los polifenoles de estas bebidas sobre el colesterol
malo y de sus favorables resultados para reducir la
agregacion plaquetaria y, eventualmente, reforzar
el colesterol bueno. Asimismo, un reciente estudio
llevado a cabo por cientificos de la Universidad
de Ulm (Alemania) sefiala que el beneficio mas
significativo del alcohol sobre las coronarias consiste
en su capacidad de reducir los niveles de proteina C
reactiva, un marcador de la fase aguda de inflamacion.
La investigacion se realizé entre unas 2 000 personas
de entre 18 y 88 aflos que fueron clasificadas segtin su
consumo diario de alcohol, desde los abstemios hasta
los que tomaban mas de 80 gramos de este producto.
Asi, se pudo comprobar que los abstemios y los que
tomaban mas cantidad de alcohol tenian mayores
niveles de proteina C reactiva, mientras que los que
bebian con moderacion (el equivalente a uno o dos
vasos de alcohol) tenian mejor perfil. Sin embargo,
los investigadores advierten que estas conclusiones
no deberian propiciar que las personas que no beben
habitualmente comiencen a hacerlo.

12. La idea que mejor resume el texto es:

a) El consumo excesivo de alcohol produce acia-
gas consecuencias.

b) El estudio cientifico arroja como conclusion
que el alcohol es nocivo para la salud.

c) Existe una evidencia cientifica que defiende la
ingesta moderada de bebidas alcohdlicas para
preservar la salud.

d) El funcionamiento del corazén se optimiza in-
giriendo bebidas alcohdlicas.

e) La beodez podria ser causa de las enfermeda-
des cardiovasculares.

13. El beneficio mas significativo del alcohol sobre las

coronarias es:

a) La ayudan a segregar sustancias, que mejoran
el funcionamiento del corazon.

b) Permite dilatar el corazon.

c) Obtener mayor energia para realizar la sistole

d) Produce un escalofriante agujero que divide a
las coronarias.

e) Su capacidad de reducir los niveles de proteina
C reactiva

14. El término nefastas, en el contexto, puede enten-
derse como .
a) insospechadas c) tragicas
b) inciertas d) increibles

e) inusuales



15. El tema del texto es:
a) El alcoholismo
b) Las bebidas alcohdlicas
¢) Los abstemios
d) La dependencia alcohdlica
e) La beodez

Resolucién:
En este caso, el texto es claro en cuanto al tema
que trata. El autor se centra en hablar de las be-

bidas que contienen alcohol, mencionando un
estudio cientifico realizado en Alemania.
Rpta.:b
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