
etc.). y luego el Crecimiento (mejoran índices de 
empleo, mejora salarial de familias, aumenta el 
consumo y el ahorro).

III. AUGE; o llamada también Prosperidad. Produc-
ción en su más alto nivel, aumento del stock de 
bienes de capital, aumentan las inversiones, bajo 
nivel de desempleo, en suma, es un período de 
bonanza para la economía.

IV. CRISIS; perturbación de la economía de un país. 
Es la caída violenta en la actividad económica de 
un país, sea por causas endógenas o exógenas.

V. RECESIÓN; permanente caída de la producción 
a través del tiempo; la producción se contrae y 
hay despido de trabajadores. Reducción de las in-
versiones. La economía cae hasta un punto en el 
cual toca fondo y deja de caer.

VI. DEPRESIÓN; la producción llega a su nivel más 
bajo. Las empresas renuncian a producir. Des-
pidos masivos, salarios a niveles bajísimos. Es la 
misma etapa del SIMA. Se le llama DEPRESIÓN 
cuando indica el fin de un Ciclo Económico y 
SIMA, al inicio del siguiente Ciclo.

Clases de ciclos económicos
1. Ciclos de KITCHIN.- Son los ciclos pequeños o 

cortos; su nombre se debe al teórico que los ana-
lizó en el año 1923, Joseph Kitchin, en el RU y 
EE.UU. No tienen efectos fuertes en la economía 
y apenas se identifican cuando se producen. La 
duración de este periodo es de 40 meses o 3 años.

2. Ciclos de JUGLAR.- Son los ciclos medianos. El 
francés Joseph Clement Juglar, en 1863, demostró 
que estos ciclos tienen una duración comprendi-
da entre siete a diez años, vinculadas a las fases 
de actividad comercial. Estos ciclos tienen mayor 
trascendencia en la economía que los anteriores 
(cortos), sobre el empleo, los precios, la produc-
ción y los salarios.

3. Ciclos de KONDRATIEFF.- Son los ciclos largos 
o de larga duración. Establecida por Nikolai Kon-
dratieff en 1926. Con una duración promedio de 
56 años.

Son las fluctuaciones o cambios en la actividad 
económica durante un periodo determinado de 
tiempo. Ayudan a conocer las razones de la disparidad 
existente entre las diversas naciones del mundo.
Los ciclos económicos no son todos iguales, pero 
poseen algunas características generales; por ejemplo:
1. Son recurrentes; se presentan en el tiempo, pero 

no son periódicos.
2. Tienen diferente amplitud; es decir, tienen dife-

rente duración en el tiempo, que puede ser de me-
ses, años o décadas.

3. Son de diferente intensidad; la expansión es más 
prolongada en países desarrollados.

4. Forma; forma ondulante, de expansión y contrac-
ción.

5. Concatenados; los ciclos se hallan conectados. El 
final de un ciclo es el inicio de otro.

Fases de los ciclos económicos
Los ciclos económicos se dividen en las siguientes 
fases:

I. SIMA; es el punto más bajo de los ciclos, es la cul-
minación y el inicio de un Ciclo Económico. La 
actividad económica de un país alcanza su más 
bajo nivel; mínima producción, mínimo empleo; 
bajos salarios, consumo y ahorros. No se dan in-
versiones.

II. EXPANSIÓN; parte ascendente del Ciclo, pri-
mero se da una Reactivación (recuperación de la 
producción, mayor demanda de mano de obra, 
generación de empleo, reducción del desempleo, 
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Trabajando en clase

Retroalimentación

1. ¿Qué es un Ciclo Económico?
 ______________________________________
 ______________________________________

2. ¿Qué estudió y analizó Joseph Shumpeter?
 ______________________________________
 ______________________________________
 ______________________________________

3. ¿Cuáles son las fases de los Ciclos Económicos?
 ______________________________________
 ______________________________________

4. Menciona las clases de Ciclos Económicos con 
sus respectivas duraciones.

 ______________________________________
 ______________________________________

Entre 1950 y 2012, han existido tres fuertes 
recesiones en el Perú. La primera recesión fue 
en 1978, dado por el considerable déficit de las 
cuentas corrientes y fiscales en manos de los 
gobiernos militares de Juan Velasco Alvarado 
(1968-1975) y Francisco Morales Bermúdez (1975-
1980). La segunda recesión fue en 1983 por el 
resultado de la crisis de la deuda externa de 1982 
y el Fenómeno de el Niño. La tercera se produjo 
en 1990, esta recesión es un acumulado de todas 
las políticas de los diversos gobiernos que llevaron 
al sobreendeudamiento y las políticas del primer 
gobierno de García (1985-1990) que condujeron a 
la hiperinflación.
Por el contrario, en el Perú también se dieron 
periodos de expansión y apogeo. Por ejemplo, en 
el mismo intervalo temporal de estudio, durante la 
década de los cincuenta se vivió en el Perú un apogeo 
económico gracias al incremento de las exportaciones 
de acuerdo con el alza de los esporádicos términos 
de intercambio, cuyo punto alto de expansión 
económica llegó en 1957. Excepto de su punto bajo 

en 1959 y 1973, en general, la economía del Perú 
siguió expandiéndose moderadamente hasta 1975 
por su rentabilidad de sus exportaciones y a las 
facilidades de préstamos en inversiones de capital. 
En el segundo gobierno de Belaúnde (1980-1985), 
se profundizaron las reformas liberales iniciadas 
por Bermúdez y las brechas externas y fiscales se 
redujeron generando así que haya una recuperación, 
pero este proceso culminó en 1982. En el año 1987, 
Perú tuvo el apogeo más alto en la historia, ya que 
los poderes adquisitivos, en el tiempo de su primer 
gobierno de Alan García, subieron conllevando a un 
incremento del consumo y la inversión; asímismo, 
la demanda agregada creció dando una expansión 
del producto bruto interno. A partir del 2000, la 
economía peruana se vuelve menos volátil y reinicia 
su periodo de expansión por medio de mayores 
inversiones extranjeras y la subida de precios de los 
minerales. No obstante, en el 2009, se ve afectado 
en menor escala el Perú por la crisis en cadena de 
Estados Unidos y Europa, pero esta situación no 
llevó al estancamiento de la economía.

Advertencia pre:

Las preguntas relacionadas a este tema 
son escasas, sin embargo, las que se 
han realizado tienen un cierto nivel 
de complejidad. ¡Atentos a este tema 

importante!

Ciclos Económicos en el Perú

¿Sabías que...?

Los Ciclos Económicos han sido 
estudiados de manera especial por 

JOSEPH SHUMPETER, clasificándolos 
según su duración: largo, medio y corto, 
denominándolos según los economistas 

que más habían destacado en sus estudios.



Verificando el aprendizaje
1. El ciclo económico es característico en un sistema 

de economía de mercado. Las fases del ciclo son:
 UNI 2009 – I

a) Alza, baja y recuperación
b) Auge, pleno empleo y desempleo
c) Pico, recesión, fondo y recuperación
d) Depresión, expansión y meseta
e) Recesión, depresión, recuperación y auge

2. El tipo de desempleo causado por una recesión se 
denomina:

 UNI 2009 – II
a) Desempleo voluntario
b) Desempleo friccional
c) Desempleo cíclico
d) Desempleo estructural
e) Desempleo estacional

3. Son ciclos medianos establecidos en el año 1863:
a) Ciclo de Robert Malthus
b) Ciclo de Kitchin
c) Ciclo de Gresham
d) Ciclo de Clement Juglar
e) Ciclo de Kondratieff

4. Los ciclos económicos han sido estudiados de 
forma particular y profunda por el economista:
a) Joseph Carreras d) Joseph Shumpeter
b) Joseph Juglar e) Thomas Malthus
c) Clement Shumpeter 

5. Los ciclos de larga duración duran aproximada-
mente:
a) 55 años c) 45 años e) 60 años
b) 56 años d) 100 años

6. Son los ciclos que duran aprox. 40 meses o tres 
años:
a) Ciclo de Kitchin
b) Ciclo de Kondratieff
c) Ciclo de Joseph Shumpeter
d) Ciclo de Ferdinand Shumpeter
e) Ciclo de Juglar

7. La fase de SIMA es denominada también:
a) Crisis
b) Recesión
c) Auge
d) Depresión
e) Elevación

8. Etapa también llamada de «prosperidad»:
a) Auge
b) Levantamiento económico
c) Depresión positiva
d) Recesión
e) SIMA

9. Es la culminación e inicio de un ciclo económico:
a) SIAL
b) SIMA
c) CIMA
d) Deflación 
e) Inflación 

10. Es cierto respecto a los ciclos económicos:
a) Una vez producidos, jamás se pueden volver a dar
b) Son concatenados
c) Son recurrentes
d) Siempre son de igual intensidad
e) b y c

1. ¿Con qué partes de este texto no concuerdas, concuerdas parcialmente o totalmente?
 ____________________________________________________________________________________
 ____________________________________________________________________________________

2. ¿Qué opinas de este análisis?
 ____________________________________________________________________________________
 ____________________________________________________________________________________

3. ¿Qué situación económica tenemos al 2014?
 ____________________________________________________________________________________
 ____________________________________________________________________________________


